Les brevets fédéraux délivrés par la Fédération
Nationale du Sport en Milieu Rural pemettent
d’encadrer bénévolement des activités sportives
au sein de structures affiliées a la FNSMR.

Le BF1 permet, en terme d’'animation sportive,
d’encadrer sainement et en toute sécurité, avec
un apport technique non - négligeable ; il est
indispensable au développement des activités
dans les associations.
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Le Comité Régional du Sport en Milieu Rural
Occitanie Pyrénées Méditérranée est l'organisme
déconcentré de la Fédération du Sport en Milieu
Rural (FNSMR) sur la région Occitanie.

Il vise a fédérer des pratiques locales, a travers
l'organisation de formations ou de rencontres
interclubs ; et incite au développement de clubs
sur l'ensemble du territoire, pour permettre la
pratique sportive pour tous.
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BREVET FEDERAL

« L'IMPLICATION PASSE
PAR LA FORMATION...»

COMITE REGIONAL DU SPORT EN MILIEU RURAL
OCCITANIE PYRENEES MEDITERANEE



COMPETENCE GENERALE PROGRAMME COMPOSITION FORMATION

Le titulaire d'un BF1 FNSMR doit étre TRONC COMMUN
capable d‘animer bénévolement une En autonomie, a connaitre puis évaluer (8H)

activité de loisir, ponctuelle ou réguliére ACCUEIL ET RETOUR TRON COMMMUN JHEORIE T e :
(mi L d . techni Histoire de la discipline, technicité et évolution
Mise€ €en place dexercices techniques 10H - 12H 30 | FORMATION THEORIQUE de la pratique (8H)

types), ou d’'encadrer des séances de ]

ypes) 12H30 - 13H30 | PAUSE DEJEUNER PRATIQUE

Accueil de publics et menées de séances (8H)

pratique libre dans un club.
13H30- 16H | FORMATION PRATIQUE 1

16H - 18H | FORMATION THEORIQUE 2

ENCES PARTICULIERES FORMATION PRATIQUE 2
ACCUEILLIR ET INFORMER LE PUBLIC 10H - 12H 30 | FORMATION PRATIQUE 3 ACCUEILLIR ET INFORMER LE PUBLIC
A% (TRONC COMMUN) 12H30 - 13H30 | PAUSE DEJEUNER L (TRONC COMMUN)

@) PRESENTER LA DISCIPLINE 13H30 - 16H | EVALUATION PRATIQUE PRESENTER LA DISCIPLINE
A% (ASPECT THEORIQUE) ~ (ASPECT THEORIQUE)

METTRE EN SITUATION LES PARTICIPANTS
.. (ASPECT PRATIQUE)

COUT DE LA FORMATION

100 € FRAIS PEDAGOGIQUES + REPAS +
HEBERGEMENT

16H - 18H | EVALUATION THEORIQUE + BILAN
@ METTRE EN SITUATION LES PARTICIPANTS

A% (ASPECT PRATIQUE)

CONDITIONS D’ENTREE

AVOIR 16 ANS (SAUF CAS PARTICULIER)

ETRE LICENCIE FNSMR
II AVOIR UN NIVEAU OU UNE EXPERIENCE DE

PRATIQUE DEFINIS PAR LA COMISSION

Une aide peut-étre apportée par le CDSMR de
votre départementent.




